K ’”' Welkom bij Sportcentrum
optoper o Koploper!

Uw zoon/dochter heeft vandaag de 1% zwemles! Lees daarom onderstaande informatie aandachtig
door.

Polsbandje/tourniguet

U heeft zojuist een polsbandje aangeschaft bij de receptie en een zwemlesinformatiefolder
ontvangen. Op dit polsbandje staat de leskaart, die u na het verstrijken van elke periode opnieuw bij
de receptie opwaardeert. Met dit polsbandje kunt u het zwembad bereiken via het tourniquet. Per
polsbandje heeft u met maximaal drie begeleiders toegang. U houdt het bandje tegen het tourniquet
en laat daarbij eerst uw zoon/dochter naar binnen. Daarna houdt u hetzelfde bandje voor een
tweede keer tegen het tourniquet, waarna uzelf en eventueel twee andere personen naar binnen
kunnen.

Omkleden/kleedkamers

Als u door het tourniquet bent, bevinden zich daar de kleedruimtes. U kunt het beste doorlopen naar
het achterste gedeelte. Daar zijn enkele cabines en grotere kleedruimtes. Mocht een grotere
kleedruimte bezet zijn, dan staat dit aangegeven. Wanneer een vader met zijn zoon/dochter in een
grote kleedruimte gaat omkleden, dan vragen wij u gebruik te maken van de herenkleedkamer.
Indien een moeder met haar zoon/dochter in een grote kleedruimte gaat omkleden, dan vragen wij
u dit in een dameskleedkamer te doen.

Kluisje
Met het polsbandje kunt u ook een kluisje activeren. U houdt het polsbandje tegen de paslezer en u
krijgt automatisch een kluisje toegewezen.

Schoenhoesjes

Met zijn allen zijn wij verantwoordelijk
voor een schone voetengang waar niemand
met buitenschoeisel loopt. U kunt
blauwe schoenhoesjes (voor eenmalig
gebruik) aanschaffen bij de receptie
(€ 0,40 per paar).
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Einde zwemles
De laatste paar minuten van de zwemles mogen de kinderen altijd even spelen. Daarna kunnen zij
douchen. Uw kind wordt na de les naar de douches gebracht.

1% lesdag van de maand

Om de lestijd zo goed mogelijk te benutten, bent u tijdens de 1% lesdag van harte welkom bij het
2% half uur van de zwemles aan de badrand. U heeft dan de mogelijkheid om een kwartier naar de
les van uw kind te kijken en vervolgens kunt u uw vragen stellen aan de zwemonderwijzer. Tevens
is de 1% lesdag van de maand de dag dat de kinderen met kleding aan zwemmen.

Openen Kluisje
U opent het kluisje weer door het polsbandje tegen de aangegeven plaats te houden.

Omkleden
Na het omkleden (maximaal 20 minuten) kunt u met datzelfde polsbandje het tourniquet activeren
om het zwembad te verlaten.

Vorderingen van uw kind
Op de website van het Sportcentrum, www.de-koploper.nl, vindt u informatie
over het leerlingvolgsysteem. U en uw kind kunnen hier de vorderingen bekijken.

U kunt als volgt inloggen:

Toegangsnaam = 1% drie letters van de achternaam met daaraan de
geboortedatum. Bijv. vril40101.

Het wachtwoord = de volledige voornaam van uw kind.

Als u voor het eerst inlogt, dan wordt u gevraagd akkoord te gaan met de
wet Persoonsgegevens. Om akkoord te gaan, vinkt u dit aan. Tevens is
het belangrijk dat uw juiste e-mailadres bij ons bekend is. Wijzigen uw
gegevens, geef dit dan aan ons door.

Beschikt uw mobiele telefoon over internet? Dan kunt u de speciale webapplicatie (App) van het
leerlingvolgsysteem downloaden. Het is dan mogelijk overal en altijd de vorderingen van uw kind
online te bekijken! Via de persoonlijke pagina in het leerlingvolgsysteem kunt u zich aanmelden voor
de App. Van deze toepassing kunt u gebruikmaken voor een eenmalig bedrag van € 3,75.

Vrijwerkuur op zaterdag en zondag

Op vertoon van het polsbandje voor de zwemlessen mag uw kind elke zaterdag tussen 10.00 en
12.00 uur GRATIS komen oefenen. Op zondag is dat van 10.00 tot 13.00 uur. Tot uiterlijk 11.30 uur
op zaterdag en tot uiterlijk 12.30 uur op zondag kunt u zich melden bij de receptie.

Om veiligheidsredenen moet elk kind worden begeleid door minstens één ouder. Begeleiders betalen
het dagtarief voor recreatief bezoek. Tijdens de oefenuren kunt u het lesmateriaal lenen. Op
zaterdag is het gebruik van de gatenmat niet mogelijk.

Recreatief zwemmen voor € 1,00
Tijdens de zwemles van uw zoon/dochter kunt u voor € 1,00 recreatief zwemmen. Dit geldt
natuurlijk ook voor de broertjes en/of zusjes van het gezin.

Gratis draadloos internet
In Sportcentrum De Koploper kunt u overal gratis gebruikmaken van ons draadloos internet.

Impressie zwemlessen

Wilt u dit alles eens rustig bekijken? Dat kan! Op www.de-koploper.nl vindt u bij de informatie over
de zwemlessen een film over de 1% zwemles in Sportcentrum De Koploper. Na het bekijken van de
film weten u en uw kind precies hoe een 1% zwemles in De Koploper eruit ziet. Wij wensen u en uw
kind veel kijkplezier!

Wij wensen uw zoon/dochter veel plezier bij zijn/haar zwemlessen!
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